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nstrucciones de uso del relo
'OKEAH" para los capitanes de
navio de la Armada RHusa
[BoeHHO-MOpckom ot CCOP-
SM).

El reloj esta concebido para funcionar durante largo tiempo siempre y cuando se utilice correctamente.
Durante su uso es preciso cumplir las siguientes condiciones:
- Dar cuerda suavemente una vez al dia, por la mafiana, hasta que el muelle se tense completamente.

- No se debera abrir la caja del reloj para evitar que su mecanismo se ensucie o sufra dafios y que se produzcan
fallos en la impermeabilidad del relo.

- No se recomienda usar el reloj durante la practica de deportes submarinos.

- No se recomienda someter el reloj a cambios bruscos de temperatura, pues podria provocar que se empafe la
esferay el cristal.

- Bvite el contacto con productos quimicos.

- Periédicamente (cada 2-3 afios) limpie, engrase y regule el reloj.
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a) Puesta en hora:

Para regular las manecillas del reloj de modo que indiquen la hora exacta es preciso tirar hacia fuera de la corona (1) y girar
las manecillas hasta que coincidan con la hora exacta, tras lo cual se debera apretar nuevamente la corona para que vuelva

a su posicion inicial.

b) Uso del calendario:

Para corregir los datos del calendario (el dia del mes):

Tirese hacia fuera de la corona (1); girese de tal manera que las dos manecillas del reloj apunten a la una, después gire las
manecillas en sentido contrario hasta que apunten a las diez, después haciendo girar la corona, apuntar las manecillas a la
una. De esta forma se cambia el dia del mes. Una vez conseguido el nUmero requerido, girar las manecillas en el sentido del

reloj hasta que indiquen la hora exacta. Por Ultimo, apretar la corona para devolverla a su posicion inicial.

Hay que tener en cuenta que para poner la hora exacta a partir de las doce, es preciso que antes la manecilla horaria dé
una vuelta entera en el sentido del reloj y sélo después se regulen las manecillas en la posicion requerida.

c) Cronografo:

El crondgrafo esta indicado para medir con exactitud cortos espacios de tiempo (un total de hasta 30 minutos).

Si se usa el reloj con el crondgrafo activado todo el tiempo, disminuye su precision. El crondgrafo se activara y desactivara
apretando consecutivamente el pulsador (2). Para devolver el crondgrafo a la posicion inicial (cero), se apretara el pulsador
(8) una vez se haya parado el cronégrafo apretando el pulsador (2).

iiiAtencién, nunca parar el cronégrafo con el pulsador (3)!!!

En caso de que sea necesario sumar varios espacios de tiempo cronogréaficos, después de cada parada se debera volver a
activar y desactivar apretando el pulsador (2).

¢ Cémo se calcula un tiempo de funcionamiento del crondgrafo superior a los 30 minutos?:
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Antes de activar el crondgrafo, girar la corona (4) en el sentido contrario a las agujas del reloj hasta hacer coincidir el
indicador triangular de la escala giratoria con la aguja de horas, después activar el crondgrafo; una vez parado el cronégrafo,

los datos se extraeran de la siguiente manera:
- Las horas, por la escala de la hora de la franja horaria segun muestre la aguja horaria.

- Los minutos, por la escala del contador de los minutos cuando la aguja horaria esta en la posicion de la primera
mitad del intervalo horario, y afiadiendo 30 minutos a lo que muestra el contador de los minutos cuando la aguja
horaria esta en la posicion de la segunda mitad del intervalo horario.

- Los segundos, segun la escala del cronodgrafo.

d) Telemetro:

Para establecer la distancia desde un observador a una tormenta es necesario activar el crondgrafo en el momento de ver el
relampago y desactivarlo en el momento de percibir el sonido del trueno.

La distancia expresada en millas sera la que marque el segundero sobre la escala telemétrica.

e) Doble huso horario:

Para determinar la zona horaria, gire la corona (4), el indicador triangular de la escala de tiempo se debe establecer en la
zona horaria del periodo con respecto a la escala principal de 12 horas, de acuerdo con la diferencia entre el nimero de
zonas horarias en el tiempo principal que establece el reloj y la franja horaria local. Si la hora local va por delante de la hora
principal, es preciso girar la escala en sentido contrario a las agujas del reloj, y si va con retraso, en sentido de las agujas del
reloj. Las manecillas del reloj, mostraran en la esfera la hora principal, y en la escala giratoria, la hora local (de la franja
horaria).
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AHCTPYKL WA 10
skcryaTaumm  dacoB  «OKEAH>
naa KOMaHOMpOB Kopabney
SMO  (BoeHHO-MOpCKOM  @0T

CCCP- BM®d),

YHacbl paccumTaHbl Ha OONTONETHUN CPOK CJ'Iy)K6bI npwv npasnibHOM OGpaLLJ,eHVII/I C HUMW.
[Npwn skcnnyTaumm HeoHX0OMMO BbINMOMHATb cnepytouime ycrnoBma:
- 3aBOONTb YTPOM OOMH pa3 B CYyTKM A0 MOJIHOW 3aBOAKM MPY>XXNHbI;

- BO n3bexaHne 3arpAsHeHrda, noBpeXxageHa MexaHn3Ma 1 HapylleHd BOOOHENPOHNLAEMOCT YaCOB HeJb34
OTKPbIBATb KOPMYC 4acoB;

- 4acCbl HE PeKOMeHOYyeTCA NPUMEHATb 014 NoaBOAHOIO CropTa,

- HE peKoMeHOyeTCd noaBeprarb 4achbl BO3OENCTBMIO PE3KNX N3MEHEHNI TeMmneparypbl, TakK KakK Takoe
BO3OENCTBME MOXET BbI3blBaTb 3aNOTEBAHMNE CTEKNA,;

- obeperaiiTe Yacbl OT BO3OEMNCTBUA XMMMPOOYKTOB;

- Nepuoamdeckn (Yepes 2-3 roaa) YICTUTb, CMasblBaTb U PEeryMpoBaTh Yachl.
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a) YCTaHOBKa BPEMEHW:

[ns yCTaHOBKM YacOBOW 1 MUHYTHOW CTPENOK Ha TeKyLLee BpeMsi HEOOXOOMMO BbITSHYTb 3aBOAHYHO FOMOBKY 1 1 BpallaTb
CTPENKN B OV KaNLLYKD CTOPOHY A0 COBMELLEHMS C TEKYLLMM BPEMEHEM, MOC/IE YEro HaXXaTUEM Ha 3aBOOHYIO MOJIOBKY
BEPHYTb €€ B MCXOOHOE MOJIOXKEHME.

0) [115 KOPPEKTUPOBKM NMOKA3aHWN KasieHOapst:

BbITaHyTb 3aBOAHYHO FOMOBKY 1, BpalLas ee yCTaHOBUTb YaCOBYHO W MUHYTHYHO CTPENKM Ha Bpems 1 4yac, 3aTemM NepeBecTu
CTPESKM B 06paTHOM HanpaBieHM 1 YCTAHOBUTbL X Ha BpemMs 10 Yac, fanee Bpallas 3aBOOHYHO rOSIOBKY, NepeBecTy
CTpenkn Ha Bpems 1 vac. [Npon3onaeT nepectaHoBKa Y1cia Mecsua. YCTaHOBMB HEOOXOAMMOE YMCNO, YCTaHOBUTb
CTPESKN Ha OTHCET TEKYLLIErO BPEMEHM B HANPAaBIEHNM VX OBVDKEHUM 1 HXKATUEM Ha 3aBOAHYHO FOJIOBKY BEPHYTL €€ B
VICXOHOE MOSIOXKEHNE.

Heo6x041MMOo UMEeTb B BUAY, YTO NPU YCTAHOBKE CTPESIOK Ha OTCYET TeKyLLEero BpeMeHn nocne 12 4acos OHA Heo6XoavMO
4aCOBYIO CTPESIKY MEePEeBECTN Ha OAMH 0BOPOT BNEPE, 1 TObKO MOC/IE 3TOMO YCTAHOBUTL VX B HYXKHOM MOSIOMXEHNN.

B) CekyHOOMEP:

CekyHOoMep 4acoB npeaHasHaueH 01 TOYHOO U3MEPEHMSt KOPOTKIUX OTPE3KOB BPeMeHU (B cyMme A0 30 MUHYT).

Mpn MCMOSIb30BaHNM YaCOB C HEMPepbIBHO BKJIKOYEHHBbIM CEKYHOOMEPOM, TOYHOCTb UX XOda MOHMKaeTcs. 3arnyck u
OCTaHOB CeKyHOoMepa OCYLLECTBIAETCS NOCeoBaTes/bHbIM HaXKaTUAMM KHOMKK 2. BosBpaT cekyHaomepa B UCXOOHOe
(HyneBoe) NOMOXKEHME OCYLLIECTBIIAETCS HAXKATUEM KHOMKM 3 MOcsie 0CTaHOBa CeKyHOoOMEepa KHOMKOM 2.

Moxxanyncra, o6paTute BHUMAaHME, HUKOrga He OCTaHaBIMBaTbCs CEKYHAOMEpP C
KHonkown (3)!!!

Ecnn Heobxoanmo [o6aBUTE HECKOIBKO MPUYPOYEH Neprodbl BREMEHN MOCE KaXKO0M OCTaHOBKE HEOOXOAMMO BKIOHYATH

1 BbIKJIHOYaTb, HaXKaB Ha KHOMKY (2).
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) OaslbHOMED:

,D,J'IF! ornpepgeneHna PacCToAHNA MexXXay CBETOBbIM M 3BYKOBbIM CUIHaJIOM HeO6XO,EI,I/IMO B MOMEHT MnosABAeHNA BCMbILLKK
3anyCTTb CeKyHOOMEP U C BOCTPUATVEM 3BYKa — OCTAHOBUTL CEKYHOOMED.

lIckomMoe pacCTosiHME B MUNSIX YKaXKET CEeKYHOOMEPHast CTpesika Mo Likane «TenemeTp».

n) [1BOnHOW 4acoBOW MOSC:

[ns onpepeneHnst MOSICHOrO BPEMEHW, BpaLLUEHWEM TONOBKM 4 CRedyeT YCTaHOBUTb TPEYrofibHbld WHAEKC LUKasbl
MOSICHOTO BPEMEHN OTHOCUTE/IbHOrO OTcyeTa 12-4aCoBOM OCHOBHOW LUKasbl Ha PasHOCTb HOMEPOB MOSICOB BPEMEHM
OCHOBHOIO, MO KOTOPOMY BbICTaBEHbI HYaChl 1 MECTHOMO MOSICHOrO BPEMEHN.

Ecnn meCcTHOE BpeMs onepexxaeT OCHOBHOE, LUKasly MOBEpHUTE NPOTUB OBVKEHWS 4acoBOW CTpeJIKK, ecnin OTCTaeT — rno
OBVKEHMIO HaCOBOW CTPESKM.

CTpesiku Yacos 6yayT NokasbiBaTb Ha LydepbriaTte OCHOBHOE BPEMS], a Ha MOBOPOTHOW LLIKase — MECTHOE (NMOsICHOE).

OTtcueT BpemMeHu paboTbl ceKkyHaomepa cBepx 30 MUHYT ero paboTbi:

rnepen 3aryckoM CekyHOoMepa BpalleHVMeM TOfloBKU 4 YCTaHOBUTb TPEYrOJibHbIN MHOEKC MOBOPOTHOW LUKasbl MPOTVB
4acoBOW CTPESKM, 3anyCTUTb CEKYHOOMEP, MOCME BbIK/YEHNS CEKyHOOMEPA CbEM €ro nokasaHui MNpou3BOONTCS
CreaytoLLM 06pa3om:

Yacbl — MO LLKasie NoACHOro BpeMeHn no nokasaHmio 4acoBOW CTPeJIKK;

MUHYTbI — MO WKaJle MUHYTHOIrO CHETYMKa Npn NoJIOXKeH 4acoBoOM CTPeJIK/ B r|ep80|7| NnonoBmHe 4acoBOro, nHTepsasl 1
nytem ,D,O6aBJ'IeHl/I9| 30 MUHYT K MOKa3aHMio MMHYTHOIO CHeTYMKa npwn rnoaoXXeHnmn 4acoBOW CTpesikn BO BTOpOI7I nosioBMHE
4aCcoBOIro nHTepBana .

CEKyH[bl — MO CEKYHAOMEPHOW LLKase.
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Notes for using the watch model
OKEAH made for the Ship's
Captains of The &Soviet Nawvy
[BoeHHO-MOpckom ot CCOP-
SMd),

The watch is designed to operate for a long time as long as used properly.
To preserve the quality of your watch please observe the following conditions:
- Gently winding once a day, in the morning, until the spring to tighten completely.
- Do not open the watch to prevent its mechanism damaged and waterproofing failures
- Avoid to exposure the watch to sudden temperature changes, it could cause tarnish the glass
- Avoid contact with chemicals.

- Periodically (every 2-3 years) clean, lubricate and adjust the watch.
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a) Setting the time:

To adjust the time pull out the crown (1) and turn clockwise the hands to match the exact time. Push back the crown (1) to
return to its original position

b) Using the calendar:

To correct calendar data (the day of the month):

Pull out from the crown (1) and turn clockwise so that the two hands pointing to 01:00 h (till calendar jumps), then turn the
hands in the opposite direction to that point at 22: 00h. Next turn the crown clockwise to point again at 01:00 h. This will
change the day of the month. Having achieved the required day of the month, turn the hands clockwise until the exact time
is set for. Finally, push the crown back to its starting position.

Keep in mind that to set exact time from midnight, it's necessary before that you full turn the hour hand clockwise and only
then adjust the hands to the current time.

C) Stopwatch:;

The chronograph is indicated to accurately measure short periods (up to 30 minutes).

Note that using the chronograph watch continously, the watch accuracy is reduced. The chronograph is activated and

deactivated by pressing the button consecutively (2). To reset the stopwatch to the starting position (zero), press the button
(8) once the stopwatch has stopped pressing the button (2).

Please note: never stop the stopwatch with the button (3)!!!

If necessary add more elapsed time after each stop you will need to activate and deactivate the chronograph by pressing the
button (2).

How to calculate a running time of chrono longer then 30 minutes?:

Before activating the chronograph, turn yourself crown (4) to aling the triangular mark of the rotating scale with the hour
hand, then activate the chronograph. Once the chronograph is stopped , elapsed time can be read as follows:
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- The hours, by the time scale of the time slot display as showed by the hour hand.

- The minutes, by the meter scale of minutes when the hour hand is in the position of the first half of the time slot,

and adding 30 minutes to the showed by the count of the minutes when the hour hand is in the position of the
second half of the time slot.

- The seconds, according to the scale of the chronograph.

d) Telemeter:

To set the distance a thunderstorm is located from an observer is necessary to activate the chronograph at the time of light
flash on and deactivate at the moment of perceiving the sound.

The distance, expressed in miles, will be that showed by the second hand over the scale "Telemeter".

e) Dual time zone;

To determine the time zone turn the crown (4). The triangular mark of the time scale of the time zone of the period in respect
of the main scale of 12 hours, should be set, according to the difference between the numbers of slots in the main time
showed by the watch and local time slot. If local time is ahead of the main time scale must rotate counterclockwise to
clockwise, and if running back, in the sense of clockwise. The main time is showed by the watch hands and the local time
(time slot) in the rotating scale.
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MODE D' EMPLOI de la montre
'Okeah” pour les Commandants
de Navire de 'Armeée Russe
[BoeHHO-Mopckon ot CCOP-

SMMd).

La montre est congue pour fonctionner pendant une longue période a condition de I'utiliser correctement.

Il est absolument nécessaire de respecter les recommandations suivantes:

- La remonter délicatement une fois par jour, le matin de préférence, jusqu'a ce qu'une légére résistance se fasse

sentir.

- Afin d'empécher que de la poussiere entre a I'intérieur de la montre, qu'elle soit endommagée ou qu'elle ne soit
plus imperméable, il faut éviter de I'ouvrir.

- Il est déconseillé de la porter pendant la pratique des sports aquatiques.
- Il convient d'éviter les changements brusques de température qui peuvent embuer le cadran de la montre.
- Bviter impérativement tout contact avec des produits chimiques.

- Tous les 2 ou 3 ans, il est nécessaire de I'entretenir par un nettoyage, un graissage et un réglage de la montre.

OKEAH Final Edition 1976-2011 www.hablemosderelojes.com


http://www.hablemosderelojes.com
http://www.hablemosderelojes.com

a) Mise a I'heure:

Tirer la couronne (1) vers I'extérieur, tourner ensuite les aiguilles jusqu'a les faire correspondre a I'heure exacte. Lorsque
I'heure est correcte, enfoncez la couronne pour qu'elle retrouve sa position initiale.

b) Réglage de la date:

Tirer la couronne (1) vers I'extérieur, tourner la couronne dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu'a ce que les aiguilles
atteignent 1HOO (la date change).

Puis tourner dans le sens contraire des aiguilles d'une montre jusqu'a 22 HOO. Renouveler |'opération jusqu'a I'obtention de
la date correcte. Une fois la date réglée, tournez les aiguilles jusqu'a ce qu'elles soient sur I?heure correcte et pousser la
couronne pour la remettre en position initiale.

A noter que pour mettre la montre a I'heure a partir de douze heures, il faut d’abord que I'aiguille des heures fasse un tour
complet, dans le sens horaire pour pouvoir régler les aiguilles.

c)Chronographe:

Le chronographe permet de décompter la durée exacte d'un événement trés court (au maximum 30 minutes).
Si la fonction chronographe est activée de maniére permanente, la précision de la montre diminue.

Pour arréter et redémarrer le chronographe il suffit d'appuyer sur le poussoir (2). Pour remettre le chronographe a zéro,
appuyer sur le poussoir (3) une fois que celui-Ci est arrété (apres une pression sur le poussoir 2).

ATTENTION : Ne jamais arréter le chronographe avec le poussoir (3) au risque
d'endommager irrémédiablement le mouvement !!!

Si vous devez ajouter plusieurs temps avec votre chronographe, appuyez sur le poussoir (2) a chaque fois pour l'arréter et le
redémarrer.

Comment utiliser votre chronographe pour une durée supérieure a 30 minutes ?
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Avant d'activer le chronographe, tournez la couronne (4) pour ajuster le repére triangulaire de I'échelle rotative sur I'aiguille de
I'heure, puis activer le chronographe. Une fois le chronographe arrété, le temps écoulé peut étre décompter comme suit:

- Les heures, sur I'échelle des heures du fuseau horaire selon I'aiguille des heures.

- Les minutes, sur I'échelle du compteur des minutes lorsque I'aiguille des heures est dans la position de la
premiere moitié du créneau horaire, et en ajoutant 30 minutes aux données du compteur des minutes quand la
position de I'aiguille des heures est sur la seconde moitié du créneau horaire.

- Les secondes, sur I'échelle du chronographe.

d)Télemetre:

Pour déterminer la distancia a laquelle se trouve 'orage il faut actionner I'aiguille du chronographe dés I'observation du signal
lumineux, et l'arréter a la perception du son. L'aiguille du chronographe affichera, sur I'échelle télémétrique, la distance
exprimée en milles nautiques, qui sépare I'observateur du phénomeéne.

e)Double fuseau horaire:

La lunette tournante intérieure permet de suivre un deuxiéme fuseau horaire. Tournez la couronne (4) jusqu'a ce que le
triangle de I'échelle située sur la lunette intérieure s'aligne sur l'aiguille des heures du second fuseau horaire selon la
différence des fuseaux horaires entre I'heure principale de la montre et celui de I'heure secondaire. Si I'hneure du fuseau
horaire secondaire est en avance sur I'heure principale, vous devez tourner I'échelle dans le sens contraire aux aiguilles de la
montre. Par contre si I'heure secondaire est en retard, il faut la faire tourner dans le sens horaire. Les aiguilles de la montre
indigueront I'heure principale sur le cadran, et I'neure (du second fuseau horaire) s'affichera sur I'échelle rotative.
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istruzioni per 'uso dell'orologlo
"OKEAH" per i Capitani di Vas-
cello dellArmata Russa (BosHHO-
MOpCKOWM pioT COCP- BMM)

L’orologio € concepito per durare nel tempo purché sia usato correttamente.
Durante I'uso € necessario adoperare le seguenti accortezze:
-Caricare I'orologio dolcemente una volta al giorno, al mattino, finché la molla non sara  completamente carica.

-Non aprire la cassa dell’orologio per evitare che il movimento si sporchi o si danneggi € che se ne comprometta la
tenuta stagna.

-L’uso dell’orologio non & indicato nella pratica di attivita sportive subacquee.

-Evitare di sottomettere I'orologio a bruschi sbalzi di temperatura, cid che potrebbe provocare I'appannamento del
quadrante e del vetro.

-Evitare il contatto con prodotti chimici.

-Periodicamente (ogni 2-3 anni) far pulire, lubrificare e regolare I'orologio.
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a) Regolazione dell’ora:

Per regolare le lancette dell’orologio all’ora esatta & necessario estrarre la corona (1) e girare le lancette fino a portarle a
coincidere con I'ora esatta, dopo di che premere la corona per riportarla nella posizione iniziale.

b) Impostazione del datario:

Per regolare la data (giorno del mese):

Estrarre la corona (1) e portare le lancette all’'una del mattino, dopodiché girare le lancette in senso antiorario fino a portarle
alle dieci di sera, infine girarle di nuovo in senso orario per riportarle all’una. In questo modo il datario avanza di un giorno.
Una volta raggiunta la data voluta, girare le lancette in senso orario fino a portarle all’ora esatta. Infine, premere la corona per
riportarla nella posizione iniziale.

E’ necessario tenere conto del fatto che per regolare correttamente I'ora a partire dalla mezzanotte, la lancetta delle ore deve
compiere un giro completo del quadrante in senso orario prima di impostare I'ora corrente.

c) Uso del cronografo:

Il cronografo & destinato a misurare con precisione brevi intervalli di tempo (per un totale di 30 minuti al massimo).

Se si usa I'orologio con il cronografo sempre awviato, la precisione dell’orologio diminuisce. Il cronografo si avvia e si arresta
premendo e ripremendo in sequenza il pulsante (2). Per riportare il meccanismo alla posizione iniziale (zero) premere il
pulsante (3) una volta arrestato il cronografo con il pulsante (2).

Attenzione, mai tentare di fermare il cronografo premendo il pulsante (3)!!!

Nel caso sia necessario sommare vari tempi cronografici, dopo ogni arresto riavviare e quindi riarrestare il cronografo
premendo il pulsante (2).

Come misurare tempi cronometrici superiori ai 30 minuti:
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Prima di avviare il cronografo, ruotare la corona (4) per posizionare I'indice triangolare della ghiera girevole in corrispondenza
della lancetta delle ore, dopodiché awviare il cronografo; una volta arrestato il cronografo, i dati si estraggono nel modo

seguente:
-Le ore, leggendo quanto indicato dalla lancetta delle ore sulla scala riportata sulla ghiera girevole.

-1 I minuti, sulla scala del contaminuti se la lancetta delle ore si trova entro il primo semintervallo orario sulla ghiera
girevole; aggiungendo 30 minuti al valore indicato dal contaminuti se la lancetta delle ore si trova entro il secondo

semintervallo orario.

-I secondi sulla scala del cronografo

d) Telemetro:

Per stabilire la distanza del’osservatore da una tempesta & necessario awviare il cronografo contemporaneamente

allavvistamento di un fulmine e poi arrestarlo contemporaneamente all’arrivo del tuono.

La distanza espressa in miglia sara indicata dalla lancetta dei secondi cronografici sulla scala telemetrica.

e) Doppio fuso orario:

Per determinare la zona oraria, agire sulla corona (4), I'indicatore triangolare deve essere posizionato sulla zona oraria voluta
rispetto alla scala oraria principale di 12 ore, in accordo con la differenza di fusi orari tra il tempo principale stabilito
dall’orologio e la zona oraria locale. Se I'ora locale € in anticipo su quella principale bisogna spostare la ghiera in senso
contrario alle lancette dell’orologio, se € in ritardo muovere la ghiera in senso orario. Le lancette dell’orologio mostreranno sul
quadrante 'ora principale, e sulla scala girevole I'ora locale (della zona oraria locale).
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